ﬁ Menug du 4 Janvier au 26 Février 2010  <Brusrtasussiere>

RESTAURATION| [mEst

Quiche sanc pate aux dés de jambon (pour 4 percornes) :

Ingrédients : 4 ceufc, 600 ml de lait /2 écreme. 120 g de farne,
LUNDM.IANUIH : JMARDI 5 JANVIER JEUD!T.IVIEH VEHDREDIBJAN\IEH SE0 g i do o, 20 o b ailuee el <l of poivie.
Betteraves rouges vinaigrette Salade de Potage e Iégumes Salade fromagére L . = S - .
Dans un saladier. mélanger la farine petit a petit avec le lait pour ne
Lasaies oiokdics macédoine de légumes | Emincé de pouleta la créme | Pavé de colin sauce Aurore pac faire de grumeaux. Y ajouter lec ceufe, lec déc de jambon et le
S Sauté de porc forestidre Haricots verts Carottes au houillon Celd it e DRl e g b B e 0L Sl e s e
Salads vaile un plat beurré. Cuire au four a 210°C pendant 30 a 40 minutes.
Purée de pommes de terre | Pommes de ferre noisettes Pommes de terre
Yagurt aromatisé Fruit Fruit Galette des rois LUND! 1 FEVRIER NARDI 2 FEVRIER JEUDI 4 FEVRIER VENDREDI5 FEVRIER
LONDT11 JANVIER ARG 12 JANVIER JEUDI 4 JANVIER VENDREDI 6 JANVIER j Potage de carottes Duo de choux vinaigrette Cassoulet garni Quiche Lorraine
Couseaus Salade de fomates Potage & Foignon Garottes répées Gorton bew Filet de poisson sauce citron Pommes de terre Goulash hangoise
Boulette de heeuf - Merguez ; - : - - Gratin de blettes
Beignet de poisson Omelette Filet de hoki sauce créme Riz aux |égumes Samos Purée de léqumes
Semoule - Légumes = - - et pommes de terre ! !
SaintMoret Czur de blé aux [égumes Purde de légumes Riz aux Iégumes Yaourt nature sucré Crpe au suere Fruit Fruit
Fruit BIO Pelits Suisses sucrés - Fruit Tarte-au flan V i 7 B du 8 10 février 2010
LUNDI 16 JANVIER MARDI 19 JANVIER JEUDI 21 JANVIER VENDRED! 22 JANVIER dcarnces Scoiaifes £one U oau evrier
Morladelle sur salade REPAS CHINOIS Potage aux poireaux Garottes rapées LUNDIZ2 FEVRIER WARDI 23 FEVRIER JEUDI25 FEVRIER VENDRED] 2 FEVRIER
Pot au feu Aiguille’:lin:ise et | Saée ot Fanieme Filet de poisson & 1a créme Cheese Burger Wacédoine de légumes | Tahoulé aux agrumes Potage de cresson
Légumes pot au feu : ; Pommes de terre et épinards i i i
Jumes p UK champignons nairs st T . p Frites Talin e Blanquetie de poisson Escalope de volaille
ot pommes de ferre Riz cantonais ala béchamel Salade : aux légumes alacreme
Flan caramel Cacktail e fruits chinais Fril Fromage blanc sucré Créme de gruyire Coquilettes au fromage Riz Fimies de fee » Earoties
LUNDI25 JANVIER NARDI 26 JANVIER JEUDI 28 JANVIER VENDREDI 20 JANVIER Gompote de pommes Fruit Fruit Yaourt BIO sucré
Geleri rémoulade Haricots verts en salade Potage a I tomate Goncombre bulgare
40l Tegore Hachis Parmentier Sauté d'agneau RSB LE SAVIEZ-NVOUR 7 ’ i
i la graing (e moutarde Semoule I e LR e IDEE REPAS D'UN SCIR
- Salade Jardinigre de Iégumes 3 : =
Macaronis Ratatouille afin de réepondre aux besoins de ;
S R o > certaines perconnes qui ne SALADE DENDIVES ALIX POIRES
Créme dessert chocolat | Petits Suisses aromatisés Tarte au flan Fruit digerent pac bien le lait. QUICHE SANS PATE
Alore n'hésitez pluc et 4 chacun AUX DES DE JAMBON
<con lait. BROCHETTE DE MANGLEE ET KIWI

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



