RESTAURATION

LUNDI 1e" MARS
Salade au mais

Hachis Parmentier

Compote de pommes

LUNDI8 MARS

Menug du 1¢* Mare au 30 Avril 2010

MARDI 2 MARS
Crépe au fromage

Pavé de hoki sauce Dugléré
Ceeur de blé
aux petits [égumes
Fruit

MARDI 8 MARS

JEUDI 4 MARS
Gréme de égumes

Paleron aux épices
Carottes Vichy
et pommes de terre
Yaourt BIO

JEUDI 11 MARS

VENDREDI 5 MARS
Haricols verts mimoletie

Emincé de volaille forestigre
Pates sauce tomate

Fruit

VENDREDI 12 MARS

LUNDI 29 MARS
Géleri rémoulade

Pavé du fromager
Basquaise de Iégumes
Pétes
Velouté Fruix

MARDI 30 MARS
Potage de carottes

Waterzoi de volaille
et sa garniture

Fruit BIO

JEUDI 12 AVRIL
REPAS DE PAQUES

Haricots verts mimosa
Noisettes d’agneau
Flageolets - Carottes
Nid de Péques

BRUAY LA BUISSIERE

VENDREDI 2 AVRH®
Duo de choux vinaigrette

Steak de colin sauce
champignons
PdT vapeur
Compote de pommes passion

Vacances scolaires Zone B du 5 au 16 avril 2010

LUNDI 19 AVRIL

MARDI 20 AVRIL

JEUDI 22 AVRIL

VENDREDI 23 AVRIL

Carottes répées en salade
Paupiette de veau
sauce brune
Haricots beurre et PdT
Tarte Normande

LUNDI 15 MARS
Pizza au fromage
Garhonade Flamande
Jardiniére de légumes

Fruit

LUNDI 22 MARS

Betteraves aux pommes
Ceeur de colin sauce Nantua
Poélée de |6gumes et PAT
Fruit
MARDI 16 MARS
Cassoulet
PdT vapeur
Creme de gruyére

Compote de pommes

MARDI 23 MARS

Vielouté de poireaux
Haut de cuisse de poulet
Frites
Salade de fruits

JEUDI 18 MARS
LE MAROC

Potage Chorba
Tajine de vofaille au citron
ef ses légumes
Gateau aux amandes

JEUDI 25 MARS

Roulade de volaille pistachée
stir salade
Sauté de porc a la moutarde
Tortis fricolores
Yaourt aromatisé

ENDREDI 19 MARS
Concombre Bulgare

Beignet de poisson
Ceeur de blé
Ratatouille

Nappé caramel

VENDREDI 26 MARS

Salade verte
Cheese Burger
Frites

Gréme dessert vanille

Tomate ciboulette
Escalope de poulet sauce
harhecue
Purée de |égumes
Petits Suisses sucrés

Potage oignons
Timbale de pétes
au jamhon et champignans

Fruits

Betieraves a la moutarde
Filet de poisson a la créme
Riz
Epinards
Gaillardise

Escalope de poulet ritie
Frites
Vache Picon
Fruit

LUNDI 26 AVRIL
Terrine de Iégumes

Gannellonis au gratin
Salade

Fruit

Clacse les produits citéc ci-dessous
dang leurs groupes d'aliments d'appartenance :

Pois chiches - Steak haché - Yaourt

Salade fromagére
Rati de heuf
PAT persillées
Petits pois a la francaise
Yaourt aromatisé

MARDI 27 AVRIL
Carottes rapées

Longe de porc dijonnaise

Purée de [égumes

Nappé chocolat

JBU:

Poulet - Soja - Haricots blancs

Camembert - Cote de porc - Filet de colin

Fromage hlanc
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Tomate au mais
Sauté de porc printanier
Pites
Fromage hlanc sucré

JEUDI 29 AVRIL
Quiche Lorraine

Filet de hoky sauce au citron
Riz aux légumes

Fruit

Macédoine @ la russe
Blanguette de poisson
Semoule aux raisins
et caroftes
Tarte au flan

VENDRED! 30 AVRIL
Choucroute gamie

Créme de gruyére

Liégeois

LE SAVIEZ-VOUS 7

Quels sont les aliments

les plus riches en fer ?
On retrouve en téte le

boudin noir avec 23 mg
pour 100 g, puis les

rognons de beeuf (9,5 mg),
le foie de veau (6 mg), les

fruits de mer (5,5 mg) et
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Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements
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la viande rouge avec 2 a
3 mg.




