BRUAY
LA BUISSIERE

Ton légume préféré ? Le concombre peut-étre... Ton fruit préféré ? Le kiwi...
Super... On peut en faire ta soupe sucrée préférée,
Pour cela, fais-toi aider d'une grande personne.

Pour 4 personnes, il te faut : 1 concombre, 3 kiwis, 240g de fromage
blanc, 20g de sucre en poudre.

Epluche le concombre et les kiwis. Coupe-les en morceaux. Ajoute-les
dans un blender avec le fromage blanc et le sucre en poudre.

Mixe le tout et régale toi !

Le caviez-vousc 7 Un smoothie est un type de boisson réalisé a partir
d’ingrédients frais et naturels tels que des fruits et légumes mixés, parfois mélangés
a des jus de fruits, de la glace pilée et du yaourt.

Yaoiurt BIO

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements




