® MENUS

RESTAURA

du 3 Novembre au 16 Decembre 2011

PAIN PERDU SALE AU JAMBON/FROMAGE 5

Le caviez—vous 2 Le mot “diététique” vient du grec «diaita» qui se traduit

par «art de vivre». Si les grecs accordaient une place importante a leur alimentation, c'est
seulement au Moyen-Age que les débuts de la nutrition sont nés.
En France, le premier service de diététique a ét€ creé a I'Hotel Dieu de Marseille en 1952.

LUNDI 21 NOVEMBRE MARDI 22 NOVEMBRE JEUDI 24 NOVEMBRE VENTREDI 25 NOVENBRE

Salade sojanade Tomates persillées Cassoulet Potage carotles

Pour realiser cette recette, fais-toi aider d'une grande personne ! @
Pour 4 personnes : | baguette de la veille, 2 tranches de jambon blanc, 100g de fromage ~ § ; : Riguillette de volaille
rape, 2 ceufs, 1/2 verre de lait, beurre ou marg: arine, sel, poivre. ¥ Gratin de macaronis Omelette BI0 PdT vapeur d
Fais préchauff er le four, th 6 (180 C°). Bats les ceufs dans une assiette creuse. (S T Erit Purée
Ajoute le lait, du sel et du poivre. Coupe le jambon en lamelles et le pain en tranches, au jamoon Tiies Salade
tartine un coté avec un peu.de beurre ou de margarine. Trempe l'autre c6té dans le g Emmenthal
mélange. Mets le coté beurré sur une plaque allant au four. Ajoute le jambon puis meage meage meage
le fromage. Fais mettre la plaque au four pendant 20 minutes et surveille la cuisson.. 3 ; A E 2
quand c’est doré c’est prét ! Fruit Yaourt nature sucré Fruit Crame dessert vanille
JEUDI 3 NOVEMBRE VENDREDI 4 NOVEMBRE LUNDI 28 NOVEMBRE MARDI 29 NOVEMBRE JEUDI 1 DECEMBRE VENDREDI 2 DECEMBRE
Potage aux poireaux Tomate & la ciboulette Salade fromaggre Réli de porc Potage de carottes REPAS ARTILLALS
‘ , Fil uce Aurar: b 1 ) PdT noisettes Poisson meuniére Accras de morue
Hachis Parmentier et de havky suuce Aurore 3 Goquilleties & Ia Bolognaise U R vy
! sauce béarnaise Poulet antillais
Semoule - Carottes 5- Haricots verls Batin choue .
Fromage E f Fromage : fatin chou-neur Riz créole
romage F romage _ Fromage Fromage
Fruit Fromage hlanc aux fruits Velouté Fruix Fruit Fruil Tarle noix de coco

 LUNDI T NOVENBRE MARD!$ NOVEMBRE JELD1 10 NOVENBRE VENDREDI 11 NOVEMBRE

LUNDI 5 DECEMBRE JEUD! 8 DECEMBRE VENDREDI § DECEMBRE

Macédoine vinaigretie Concombre en salade Mortadelle et condiments Tarte au fromage Celeri rémoulade Salade de tomates Potage Iégumes
Escalope de dinde Fricandelles d’agneau Steak de calin Jambon au Madére Sauté de beeuf au paprika Cordon bleu Filet de poisson  la créme
a l'ancienne : sauce dijonnaise - Sl e i e
~ : rovengale - Frites . : PdT - Carottes au bouillon | Macaronis @ la piperade Purée de légumes Riz - Petils legumes
Pétes au gruyere P PdT - Epinards béchamel pipe : {
Fromage Fromage Fromage ‘ Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Chocolat liégeois Salade de fruits frais Fruit BIO Petits Suisses sucrés Nappé caramel Fruit
LUNDI 14 NOVEMBRE MARDI 15 NOVEMBRE JEUDI 17 NOVEMBRE VENDREDI 18 NOVEMBRE LUNDI 12 DECEMBRE MARDI 13 DECEMBRE JEUDI 15 DECEMBRE VENDREDI 16 DECEMBRE
Quiche Lorraine Duo carottes rapées Couscous boul'agneau Potage Iégumes Caroties rpées Macédoine de légumes NG Potage poireaux
Carhonade Flamande et haricots verts Merguez Blanguette de poisson Sauté de porc provencale . Poisson pané
, Emincé de poulet ; " < 150 '
Jardiniére de [égumes , ! Semoule - Légumes Ebly @ la provencale Pétes - Courgettes Purée de PdT
auix agrumes - Riz safrané | Fromage
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Yaourt aromatisé Fruit Tarte aux pommes ‘ Fromage blanc sucré Fruit Fruit

Menus susceptibles de variations squ_é reserve des approvisionnements



